
枚方市秋季総合体育大会 2019
和歌山県（湯浅・栖原海岸）カヌースクール（&SUP）・ツアー

日 時：２０１９年 ９月１５日（日）・１６日（月・祝日）＜１泊２日＞

ところ：和歌山県・湯浅 栖原（すはら）海岸

※大阪から２時間、澄み切った栖原海岸の入り江で初日は、”シーカヤック”＆ＳＵＰ
を体験。いつもと違ったパドリングを楽しみます。２日目は洞窟をくぐり抜け、無人島め
がけてパドリング。海の上をスイスイと水平線を眺めながら島めぐり。宿泊は、有田オレ
ンジユースホステルです。海の潮騒を感じて楽しい一時を過ごしましょう！！

宿泊先：有田オレンジユースホステル（tel.0737-62-4536）
和歌山県有田郡湯浅町栖原809

集 合：９月１５日（日）１２時１５分 ＪＲ湯浅駅 改札口
解 散：９月１６日（月）１３時００分 現地（すはらシーサイドハウス）解散

スケジュール（予定）

参加費：１７，５００円（高校生以上） カヌー協会会員は2,000円引き
１５，０００円（小学５年生以上） カヌー協会会員は2,000円引き

※現地でのカヌーレンタル（２日分）、レッスン料、宿泊費、
食事（夕食、２日目昼食、朝食）、保険、税を含む

対 象：枚方市に在住、在職、在学、在クラブの小学５年生以上の男女

服 装：水着、着替え、メガネバンド（メガネをかけている人）、タオル、運動靴（靴
は必ず濡れます。替えの靴を用意下さい。）ウィンドブレーカー、化繊のトレ
ーニングウェア上下（綿は濡れると熱を奪うので不向きです。）

持参品：洗面具、寝間着、健康保険証のコピー

申込先：（財）枚方体育協会へ現金書留または参加費を添えてお申し込み下さい。
〒573-1178 枚方市渚西3-26-10 枚方市体育館内 TEL.072-898-8181

締切り：９月７日（土） ※申し込み多数の場合は抽選となります

キャンセル規定：締め切り日以降のキャンセルは返金致しません。

注 意：雨天決行を致しますが、不明な場合は９月１４日（土）の午後３時までに
カヌー協会･事務局(Tel.090-3714-5519 梁井)へ 確認して下さい。なお、天候
等により中止した場合は、枚方体育協会に於いて返金します。
※参加中の事故については応急処置は行いますが、他の責任は負いません。
●内容に関しての問い合わせ：高安（携帯 090-1675-2848）までお願いします。

9月15日 9:20 京阪「枚方市駅」出発
9:59 JR天王寺発（紀州路快速）11:09分和歌山着
11:22 JR和歌山より御坊行き（紀勢本線）乗車
12:04 JR湯浅着/現地集合者は（湯浅駅12時15分）集合
12:20 すはらシーサイドハウス(TEL.0737-63-6550)着、昼食
13:00 栖原海岸（和歌山県）・初級レッスン（カヤック＆ＳＵＰ）
16:30 レッスン終了(有田オレンジユースチェックイン）
18:00 夕食（バーベキュー）
20:00 懇親会（有田オレンジユースホステル内にて）

9月16日 8:00 朝食
9:00 洞窟、無人島・シーカヤックツアー（約１～２キロ）出発
12:00 終了・昼食（弁当）
13:00 すはらシーサイド出発（現地集合者は解散）
13:27 JR湯浅より和歌山（紀勢本線）行き乗車
14:14 ＪＲ和歌山より京橋行（紀州路快速）15:25分天王寺着
16:30 天王寺より京橋を経由して枚方市16:11分着、枚方市駅解散


